
Памятка для родителей 
по безопасности детей в летний (отпускной) период  

Профилактика  травматизма у детей 
Уважаемые родители, понятно, что ежедневные хлопоты отвлекают вас, 

но не забывайте, что вашим детям нужна помощь и внимание, особенно в летний 

период. 
Детский травматизм и его предупреждение – очень важная и серьезная проблема, 

особенно в период летних каникул, когда дети больше располагают свободным временем, 

чаще находятся на улице и остаются без присмотра взрослых. 
Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их, типичны. 

Прежде всего, это не благоустроенность внешней среды, халатность, недосмотр взрослых, 

неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий 

спортом. Естественно, возникновению травм способствуют и психологические 

особенности детей: любознательность, большая подвижность, эмоциональность, 

недостаток жизненного опыта, а отсюда отсутствие чувства опасности. 
Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей от них. 

Работа родителей по предупреждению травматизма должна идти в 2 направлениях: 

1. Устранение травма опасных ситуаций. 
2. Систематическое обучение детей основам профилактики травматизма. Важно при 

этом не развить у ребенка чувства робости и страха, а, наоборот, внушить ему, что 

опасности можно избежать, если вести себя правильно. 

ПОМНИТЕ! Ребенок учится законам улицы, беря пример с Вас - родителей, других 

взрослых. Пусть Ваш пример учит дисциплинированному поведению на улице не только 

вашего ребенка, но и других детей. Старайтесь сделать все возможное, чтобы  оградить 

детей от несчастных случаев на дорогах! 
Во- первых: ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах дорожного движения. 

Используйте для этого соответствующие ситуации на улице во дворе, по дороге в детский 

сад. Находясь с малышом на улице полезно объяснять ему все, что происходит на дороге 

с транспортом, пешеходами. Например, почему в данный момент нельзя перейти 

проезжую часть, какие на этот случай существуют правила для пешеходов и автомобилей, 

укажите на нарушителей, отметив, что они нарушают правила, рискуя попасть 

под движущиеся транспортные средства. Помните, что ваш ребёнок должен усвоить: 

1. без взрослых на дорогу выходить нельзя, идешь со взрослым за руку, не вырывайся, 

не сходи с тротуара; 
2. ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой стороны тротуара; 
3. переходить дорогу можно только по пешеходному тротуару на зеленый сигнал 

светофора, убедившись, что все автомобили остановились; 
4. проезжая часть предназначена только для транспортных средств; 

5. движение транспорта на дороге регулируется сигналами светофора; 

Во вторых: постоянно напоминайте вашему ребёнку о правилах безопасности  дома: 
— не оставляйте без присмотра включенные электроприборы; 
— не оставляйте ребёнка одного в квартире; 

— заблокируйте доступ к розеткам; 
— избегайте контакта ребёнка с газовой плитой и спичками. 
В- третьих: при выезде на природу имейте в виду, что 



1. при проведении купания детей во время походов, прогулок и экскурсий в летнее время 

выбирается тихое, неглубокое место с пологим и чистым от коряг, водорослей 

и ила дном; 
2. детей к водоемам без присмотра со стороны взрослых допускать нельзя; 
3. за купающимся ребёнком должно вестись непрерывное наблюдение; 
4. решительно пресекать шалости детей на воде. 

Основные виды травм, которые дети могут получить дома, и их причины: 

 ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других электроприборов 

и открытого огня; 

 падение с кровати, окна, стола и ступенек; 

 удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.); 

 отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами, моющими 

жидкостями, отбеливателями и др.); 

 поражение электрическим током от неисправных электроприборов, обнаженных 

проводов, от втыкания игл, ножей и других металлических предметов в розетки и 

настенную проводку. 

Падения 
Падение - распространенная причина ушибов, переломов костей и серьезных травм 

головы. Их можно предотвратить, если: 

 не разрешать детям лазить в опасных местах; 

 устанавливать ограждения на ступеньках, окнах и балконах. 

В летнее время зоной повышенной опасности становятся детские площадки, а особенно 

качели.  

Порезы 
Разбитое стекло может стать причиной порезов, потери крови и заражения. Ножи, лезвия 

и ножницы необходимо держать в недоступных для детей местах. Можно избежать 

многих травм, если объяснять детям, что бросаться камнями и другими острыми 

предметами, играть с ножами или ножницами очень опасно. 

Ожоги 
Ожогов можно избежать, если: 

 держать детей подальше от горячей плиты, пищи и утюга; 

 держать детей подальше от открытого огня, пламени свечи, костров, взрывов петард; 

 прятать от детей легковоспламеняющиеся жидкости, такие, как бензин, керосин, а 

также спички, свечи, зажигалки, бенгальские огни, петарды. 

Отравления 
Ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее ни в коем случае 

нельзя хранить в бутылках для пищевых продуктов - дети могут по ошибке их выпить. 

Медикаменты также необходимо хранить в недоступных для детей местах. 

Поражение электрическим током 
Дети могут получить серьезные повреждения, воткнув пальцы или какие-либо предметы в 

электрические розетки; их необходимо закрывать, чтобы предотвратить поражение 

электрическим током. Электрические провода должны быть недоступны детям - 

обнаженные провода представляют для них особую опасность. 
  

Очень важно для взрослых – самим правильно вести себя во всех ситуациях, 

демонстрируя детям безопасный образ жизни.  Не забывайте, что пример взрослого 

для ребенка заразителен! 
Как учить правила дорожного движения для детей 

1. Познакомьте ребенка с правилами дорожного движения в нужном объеме, доступном 

для усвоения. 



2. Для примера во время прогулок можете использовать различные дорожные ситуации, 

объясняя что происходит на дороге, и спрашивая у малыша, какие транспортные средства 

он видит. 
3. Расскажите малышу, где и когда можно или нельзя переходить дорогу. 
4. Указывайте на ошибки и нарушения правил водителями и пешеходами. 
5. Научите ребенка правилам езды на велосипеде, объясняя, где можно или нельзя ездить 

и как подавать сигнал о повороте и остановке. 
6. Развивайте пространственное представление у ребенка (какие предметы находятся 

далеко, близко, слева, справа, по ходу движения, сзади). 
7. Не пугайте малыша дорогой, ребенок не должен бояться транспорта, ваша задача – 

развить внимательность и бдительность у малыша. 

8. Не забывайте вместе с ребенком читать загадки, стихи и детские книжки на тему 

безопасного движения на дороге. 
 

 

 


